PALLIATIVNETZ HORIZONT

Professionelle Trauerbegleitung im
Kreis Rendsburg-Eckernforde.

Trauer hat viele Gesichter.
Wir sind an |hrer Seite.




Sie sind nicht allein
mit |hrer Trauer

Der Verlust eines geliebten Menschen
hinterlasst eine Licke, die schmerzt. Trauer
hat viele Gesichter und all diese Geflihle
durfen sein. Unsere ausgebildeten
Trauerbegleiter:innen schaffen einen
geschutzten Raum, in dem Sie einfach sein
darfen. Wir héren Ihnen zu und unterstitzen
Sie auf lhrem ganz persdnlichen Weg.

'Lange salBen sie dort und
hatten es schwer, doch sie
hatten es gemeinsam schwer
und das war ein Trost ..."

Astrid Lindgren



SRES

Finden Sie die passende
UnterstUtzung

Jeder Trauerweg ist einzigartig und was heute
hilft, kann morgen schon anders sein.
Manchmal braucht es das stille Verstandnis in
der Gemeinschaft, manchmal das vertrauliche
Gesprach. Deshalb bieten wir Ihnen
verschiedene Wege der Begleitung an. Finden
Sie hier in aller Ruhe heraus, welche Form der
Unterstutzung sich fir Sie jetzt am besten
anflhlt.

Einzeltrauerbegleitung

In vertraulichen Einzelgesprachen haben Sie
den Raum, sich ganz auf lhre persénliche
Situation zu konzentrieren. Unsere Begleiter:
innen horen lhnen zu und helfen lhnen, lhre
Geflhle zu ordnen.

Trauergruppen

Die Erfahrung, nicht allein zu sein, kann sehr
heilsam sein. Vom offenen Trauertreff liber
geleitete Gruppen bis zu speziellen Angeboten
far Manner — hier treffen Sie auf Menschen in
einer ahnlichen Situation. Finden Sie
Verstandnis, Austausch und das Geflnhl,
getragen zu werden.



Ihr Weg zu uns:
Ein erster Schritt kann helfen

Manchmal tut es einfach gut, mit jemandem zu
sprechen, der zuhort. Rufen Sie uns flr ein
unverbindliches und absolut vertrauliches
Erstgesprach an. Wir nehmen uns Zeit fur Sie.

04331 - 46 39 56 - 9

Keine Kosten

Unsere Angebote der Trauerbegleitung sind far
Sie kostenfrei und werden durch Spenden
finanziert. Alle Gesprache sind streng
vertraulich — unsere Begleiter:innen unterliegen
der Schweigepflicht.

Spenden

Ihre Spende sichert unsere kostenfreie
Begleitung und schenkt menschliche Warme.
IBAN: DE17 2145 0000 0105 3724 11

Sie mochten mehr erfahren?
Fur detaillierte Informationen zu
unserer Unterstiitzung einfach
diesen Code mit lhrem
Smartphone scannen.
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